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PRACTITIONER EM PNL

Conteudo programatico

PNL

O que € a programacao neurolinguistica (PNL)?
« Autilizagcao da PNL

« PNL 18 22 e 3% geracles

 Pressuposicoes da PNL

A estrutura da mente

 Mecanismo de formacao de referéncias comportamentais
 Adupla triade

« Mecanismos neurofisiolégicos da formacao de comportamentos
e Imprint/reimprint

Sistemas representacionais
 Aformacao das referéncias pessoais
* O universo dos sentidos

« Sinestesias

Movimento dos olhos
 Arepresentacao de criacoes e lembrancas

Mapas mentais

* Filtros pessoais
 Omissoes

« Distorcoes
 Generalizacbes
« Estruturas de representagao interna N



« Criando a realidade interior
 Programacao e reprogramacao
« EXperiéncias pessoais,
 Crencas

 \Valores

« Como funcionamos

Comunicacao

« Rapport e confianca

 Espelhar e conduzir

« Tipos de espelhamento

« (Calibracao

 Ainfluéncia das palavras mas e ndo na comunicacao

Niveis de aprendizagem

Ancoras

* Pilhas de ancoras

 Encadeamento de ancoras

* Integracao de ancoras

« Circulo de exceléncia: ancoragem e criagao de imagens mentais
para aumento de performance

T.0.T.S

Objetivos bem formulados
« Estrutura de planejamento com base em metodo e padroes
emocionais
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Ponte ao futuro
« Criando novas referéncias na mente

Metamodelo da linguagem
 Perguntas inteligentes

« Como eliminar omissoes
 Como eliminar distorcoes

« Como eliminar generalizacdes
 Obtendo informacoes assertivas
A pergunta: por qué?

Negociacao da PNL

 Negociacao por segmentacao

« Negociacao por critérios
 Negociacao por acordo condicional
 Negociando com a mente inconsciente

Mapa mental

Posicoes perceptivas
O exercicio da flexibilidade

Estratégia Disney de criatividade
« Transformando sonhos em projetos concretos

Mudanca de historia pessoal
 Alterando referéncias internas

Pesquisa transderivacional
 Fortalecendo estados internos positivos



Hipnose e auto-hipnose

« Padrbes de linguagem ericksoniana

O modelo Milton de linguagem

* Mecanismos neurofisioldégicos da hipnose

« Como evidenciar omissoes

« Como evidenciar distorcoes

« Como evidenciar generalizagdes

« Padrdes de linguagem hipnaotica naturalista

« Padrbes de linguagem hipnoética persuasiva (extra)

Metaforas
« Criando metaforas terapéuticas

Reestruturacao de 6 passos

« Como lidar com comportamentos indesejados

« Como trabalhar no combate de doencas psicossomaticas
* Ressignificagao

 Recontextualizacao

Submodalidades
« Mapeamento comparativo
* Registros internos

Swich
« Removendo habitos e compulsoes
« Tamanho e luminosidade

Padrao de chocolate Godiva
« Alterando referéncias internas: negativas em positivas
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Cura rapida de fobia

Squash visual
« Harmonizando conflitos internos
* Integracao de partes em desacordo

Linha do tempo
« (Cata joias
« Colhendo recursos positivos

Niveis neurologicos
« Estrutura de comportamento dentro da PNL

Atividades e conteudos extras

 PNL x energia

 PNL x neurobiologia

« Palestra dos arquétipos (arquétipos x PNL)
« PNL x fisica quantica

* Noite dos elementos

O novo codigo da PNL (new code)
« O que € o new code

11 premissas do new code

« EXxercicios de new code
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TREINAMENTO EDESENVOLVIMENTO
HUMANO

Entre em contato conosco.

12) 98133-0221 (WhatsApp)

contato@ellevendh.com.br
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5512981330221&text=sua%20mensagem
https://elleventreinamentos.com.br
https://www.instagram.com/elleventreinamentos/
https://www.facebook.com/elleventreinamentos/
https://www.linkedin.com/in/elleven-treinamentos/
http://www.youtube.com/elleventreinamentos?sub_confirmation=1
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